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Simpozion de ergospirometrie

Performanta sub lupa: ergospirometria in sportul modern

FEFSTIM 2026 * 16—17 octombrie 2026 * Timisoara



DATA INTERVAL LOCATIA
16 octombrie 2026 15:00-18:00 FEFS

Cuvant introductiv

15:00-15:15
Prof. univ. dr. Dan Gaita
Ergospirometria in sport: principii de baza si evaluarea cardiovasculara a
15:20-15:40 efortului
Lect. univ. dr. Andreea Dumitrescu
15:40-16:00 Respiratia in efort: de la pragurile ventilatorii la limitarea performantei
Prof. univ. dr. Ovidiu Fira Mladinescu
16:00-16:20 Metabolismul performantei: nutritia care schimba rezultatele
Conf. univ. dr. Nicoleta Mirica
16:20-16:30 Intrebari si discutii
De la ergospirometrie la antrenament: cum folosim datele pentru a
16:30-16:50 optimiza performanta
Andrei Dragomir, cercetator stiintific Il
16:50-17:00 Intrebari si discutii
17:00-17:15 Pauza
17:15-18:00 Demonstratie practica
18:00 incheiere
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